Zywienie swinek morskich

Happy Cavia

* Ogolne zasady zywienia:

Wiasciwe odzywianie jest odpowiedzialne za zdrowie i1 prawidlowy rozwdj naszej $§winki.
Pokarm powinien by¢ czysty ,swiezy bez $ladow plesni i suchy. Swinki nalezy karmi¢ dwa
razy dziennie najlepiej w godzinach rannych i wieczornych. Zwykle juz po tygodniu w
okresie positku $winka bedzie nas wita¢ przyjaznym gwizdem, gdyz bedzie juz
przyzwyczajona , ze w tym czasie otrzymuje ulubione jedzenie. Pokarm powinien by¢
urozmaicony i bogaty w witaminy. Swinka morska podobnie jak inne naczelne, nie
syntetyzuje witaminy C (kwasu askorbinowego), zwanej tez ,,witaming Zycia”, poniewaz nie
posiada oksydazy L- gulonolaktonowej, enzymu przeksztalcajacego L- gulonolakton do
kwasu L- askorbinowego. Powinni§my zapewni¢ jej pokarm bogaty w witaming C oraz
dodatkowo podawaé ja codziennie do wody badz bezposrednio w strzykawce do pyska.
Dzienne zapotrzebowanie na witaming C wynosi 10 mg / kg masy ciata. W sklepach
zoologicznych jest bogata gama preparatéw witaminowych stworzonych wylacznie dla
swinek, ktore powinny by¢ nie odlacznym elementem diety - nie nalezy o nich zapominac!
Mozna tez podawaé¢ witaming C dla dzieci w kroplach (dostgpna w aptekach) . Innym
rozwigzaniem na zapewnienie naszemu pupilowi dziennej racji najwazniejszej witaminy dla
niego , jest dodanie do wody syropu z dzikiej rozy lub z czarnej porzeczki ( 12 mg witaminy
C na 100 ml wody). Jesli bedziemy stosowac sok, jako zrodlo witaminy C, to czesciej , niz
zwykle powinniémy my¢ doktadnie pojemnik na picie.

Zywienie §winek morskich sklada si¢ na pokarm tresciwy, soczysty oraz objetosciowy.



* Pokarm tresciowy:

Jest to pokarm suchy: granulat badz mieszanka granulatu z ziarnem kukurydzy, pestek
stonecznika, orzechow, platkdéw owsianych, jeczmienia oraz pszenicy. Powinno si¢ podawac
na raz nie wigcej niz 20 g ( ale jest to tez zalezne od tego czy jest to samica cigzarna,
karmiaca, czy osesek) . Gotowy pokarm tresciwy mozemy dostac

w kazdym sklepie zoologicznym. Najwazniejsze w doborze produktu jest sprawdzenie jego
wartos$ci odzywczej

( ze szczegdlnym uwzglednieniem zawartosci witaminy C oraz wysokiej ilosci biatka).
Powinni$my kupowa¢ najlepiej opakowania mate (do 2 kg), ktéore mozemy szybko zuzy¢ ,
poniewaz zawarto$§¢ witaminy C w karmie suchej zaczyna spada¢ po 9- 12 tygodniu jej
przechowywania. Pokarmy powinny by¢ przeznaczone wylacznie dla $winek morskich,
mieszanka np. dla krolika nie dostarczy wszystkich potrzebnych sktadnikéw (moze takze
wywota¢ zmiany skérne w okolicach grzbietu). Wigkszo$¢ hodowcow stosuje sam granulat,
poniewaz czgsto §winka wyjada tylko niektére sktadniki zbilansowanej odzywczo mieszanki,
tym samym moze by¢ narazona na choroby niedoborowe.
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- zapotrzebowanie bytowe:

e thiszcz- 2,6 %

e biatko—13 %

* weglowodany — 8 %

* zwiazki mineralne — 6, 5 %

- zapotrzebowanie zwierzecia hodowlanego:

e thiszcz—3,5%

* biatko- 18 %

* weglowodany- 11,2 %

* zwiazki mineralne — 7,3 %



* Pokarm soczysty

Stanowia $wieze owoce oraz warzywa, ktore podajemy naszemu pupilowi jako dodatek do
pokarmu gidéwnego.

Dzienna dawka takiego pokarmu powinna wynosi¢ 40- 70 g. Warzywa i owoce sa waznym
zrédlem witamin i mineraldw. Powinny by¢ umyte i suche. Mozemy podawac ze skora np.
jablka, jesli wiemy, Ze sa nie pryskane, w przeciwnym razie powinniémy je obrac.

Duza ilo$¢ koniczyny, kapusty, czy sataty prowadzi u $winek morskich do powaznych wzdg¢,
czesto konczacych si¢ nawet $miercia. Dlatego, mimo , iz chgtnie zostana zjedzone,

powinni$my podawa¢ minimalng ich ilos¢.

Swinki nie wolno karmi¢ owocami pestkowymi!



* Wartos¢ odzywcza warzyw i owocow

Warzywa:

Marchewka , na¢ — wapn, zelazo, sod oraz witaminy A, B1, B2, B6 , C

Kalafior (podajemy tylko zewngtrzne liScie ) oraz kapusta - witamina A , C 1 B6, kwas
foliowy, wapn, zelazo, miedz i potas.

Burak — kwas foliowy, wapn, zelazo, s6d i witamina C , B1 i B2. Nie podawac¢ zbyt duzej
ilosci lisci buraczanych, poniewaz zawieraja one duza ilo$¢ kwasu szczawiowego , ktory
moze doprowadzi¢ do niewydolnosci nerek.

Bruksela (podajemy tylko liscie tych roslin) witamina C, A i B6 oraz kwas foliowy.

Rukiew wodna- wapn, sod , kwas foliowy oraz witamina A, C . Jedzenie jej sprawia
$wince ogromna przyjemnosc¢.

Safata ( mata ilo$¢) witamina C, ale zawiera takze laudanum, ktéry moze by¢ toksyczny!
Seler (podajemy lisci i todygi)- witamina C, A oraz B1.

Rzepa- witamina C, podajemy jedynie S$wieza, ze wzgledu na jako$¢, dlugo
przechowywana staj¢ si¢ sucha i wioknista.

Szpinak ( $wieze liScie) — witamina A, B2, B6, E , C oraz wapn, zelazo, sod, potas,
magnez, kwas foliowy.

Liscie truskawek ( suszone i Swieze)

Ogorek — podajemy $wiezy i obrany ze skory.
cykoria — §winki bardzo chetnie jedza jej liscie.

koper wloski — posiada witasciwosci lecznicze likwidujace wzdecia (polecam takze w
takich wypadkach herbate z niego, dostgpna w aptekach)

kolba kukurydzy — powinna by¢ wymyta dokltadnie oraz $wieza, podana z li§¢mi , migkka

kietki — ktore mozemy sami wyhodowac.

Owoce:

jabtka — witamina C, ale nie powinni§my podawac ich za duzo, ze wzglgdu na zawarto$¢
duzej ilosci zwiazkow kwasnych

niemieccy hodowcy polecaja takze podawanie : owocodw cytrusowych ( ze wzgledu na
duza zawarto$§¢ witaminy C, ale nalezy takze zachowa¢ umiar ) , melona oraz banany.
Niestety nie wszystkie §winki chetnie jedza te owoce, ja sama nie mam zdania co do ich




stosowania. Nie mozna natomiast stosowa¢ winogron, wedtug najnowszych niemieckich
badan moga by¢ dla $winek toksyczne!
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* Pokarm objetosciowy
Sklada si¢ z siana, trawy oraz ziot.
Siano:

Peni rolg balastu dla przewodu pokarmowego. Swinkom nalezy podawaé od 50 do 80 g siana
na dzien.

Powinno by¢ ono zawsze $wieze i suche, poznamy to przede wszystkim po tadnym i
aromatycznym zapachu.

Proponuj¢ zakupi¢ siano w sklepie zoologicznym , badz samemu zebra¢ w miejscach
oddalonych od drog, a nastgpnie ususzy¢. Na naszym rynku sa dostepne §wietne polaczenia
siana z ziotami, ktére goraco polecam. Nie zachgcam jednak do stosowania siana ze stadnin
oraz z niewiadomego pochodzenia, moga one zawiera¢ pasozyty skorne ( np. gnidy wszy )
badz jakie$ zanieczyszczenia. Zjedzenie przez §wink¢ duzej ilosci zgnilego siana, moze
doprowadzi¢ do zatrucia lub cigzkich wzdec¢ ( ktore moga zakonczy¢ sig dla §winki §miercia !

)

Ziola:

Najlepiej zakupi¢ mieszankg ziot podstawowych w sklepie zoologicznym (na polskim rynku
sa proponowane przez dwie firmy). Substancje w nich zawarte reguluja metabolizm, utatwiaja
trawienie i przyswajanie sktadnikow pokarmowych oraz oczyszczaja i odtruwaja organizm z
substancji toksycznych.

Ziola podstawowe Swinki morskiej:

¢ Dbabka szerokolistna
e Dbabka lancetowata
e mniszek lekarski

e rumianek

* migta
e krwawnik
* nagietek

* pokrzywa (tylko suszona!)
* li§¢ brzozy
* liScie malin
* liscie jezyn

Trawa:

Jest wyjatkowo warto§ciowym pozywieniem dla §winek morskich. Wazne jest , aby byta ona
$wiezo $cigta, poniewaz dtugo przechowywana ulega zaparzeniu , co wywotuje biegunkg u
zwierzgcia. Dobrym rozwiazaniem na dostarczenie tego pokarmu jest pozostawienie §winki
na wybiegu na $wiezym powietrzu w okresie letnim. Powinni$my jedynie pamigta¢ , aby byt
to pogodny ,ciepty dzien (lecz nie upat) oraz w miar¢ nie nastonecznione miejsce ( duza
dawka stonca , podobnie jak u ludzi , moze spowodowac udar cieplny).
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Dzienna zbilansowana dieta dla swinki w piguice:

* sucha karmna: granulat bqdz mieszanka
* warzywa korzeniowe: marchew i buraki

* zielenina : np. lis¢ salaty, cykorii

* siano : tylko dobrej jakosci, aromatyczne
* S$wieza woda codziennie

*  witamina C!

* Wazne uwagi :

- Nie powinno si¢ gwaltownie zmienia¢ pokarmu. Jesli chcemy wprowadza¢ np. zmiang
karmy suchej , na karm¢ innego producenta, ktora moze si¢ rozni¢ sktadnikami, powinni§my
robi¢ to systematycznie. Na poczatku podawac stara karme¢ pomieszana minimalnie z nowa,
nastgpnie zwigkszamy proporcje , aby dojs¢ do 1: 1 , a na koncu podaé juz jedynie nowa.
Gwaltowna zmiana pokarmu , a zwlaszcza zbyt duza dawka zielonki, moze prowadzi¢ do
cigzkich chorob.

- Raz na tydzien powinno si¢ podawa¢ swince suchy chleb, aby $cierala wciaz rosnace zgby.
Wazne , aby nie byt on zaplesniaty. Swinki bardzo chetnie go jedza. Mozemy takze stosowaé
w tym celu galazki mlodej brzozy. Zbyt dlugie zgby uniemozliwiaja normalne spozywanie
pokarmu. Sygnatem , Ze $§winka ma problem z pobieraniem karmy, jest wyrazna utrata
apetytu oraz spadek wagi.

- Swinki powinny mieé takze staly dostep do wapnia oraz skladnikéw mineralnych.
Mozemy im to zapewni¢ w postaci kostek , ktore zamocujemy w klatce ( dostgpne w kazdym
sklepie zoologicznym).

- Swinki powinny mie¢ codziennie $wieza wode ( wolna od chloru i rdzy). Polecam
podawanie zwyklej nie gazowanej wody w butelkach, chyba , ze mamy wodg kranowa zdatna
do picia. Powinna by¢ ona podana w specjalnych pojemniczkach (dostgpnych w wigkszos$ci
sklepow zoologicznych) . Nie polecam natomiast niestabilnych miseczek, wtedy §winki ja z
tatwoscia wylewaja.

- UWAGA:

U swinek morskich nie mozemy stosowa¢ zasady , ze zwierz¢ nie zje samo nic, co by
moglo mu zaszkodzi¢! Dlatego nalezy ograniczy¢ swobodny dostgp pupila do réznych
przedmiotéw znajdujacych si¢ w pokoju ,a szczegdlnie do roslin doniczkowych, ktore czgsto

sa toksyczne.
- Kazde owoce oraz warzywa powinni$my dokladnie my¢ i podawac juz osuszone!



* Pokarm dla samicy ci¢zarnej

W czasie okresu ciazy zapotrzebowanie na witaming C zwigksza si¢ dwukrotnie do 20 mg /
kg masy $winki.

Powinno si¢ dba¢, aby samica miala zapewniona bogata dietg. Przyszlej mamie nalezy
dostarcza¢ duza ilo$¢ siana, codzienna §wieza wodg, ziota podstawowe ( mieszanki dostepne
w sklepach ) . Powinna takze mie¢ caty czas dostgp do wapnia ( w postaci kostki ) oraz
sktadnikow mineralnych ( w postaci soli mineralnej ). Calcium jest niezbgdne takze w
okresie laktacji, poniewaz cale wapno w organizmie matki jest przeznaczone na produkcje
mleka . Inne preparaty wapnia nalezy stosowa¢ w ostatnim tygodniu cigzy i pierwszym
tygodniu karmienia .Niedobdr wapna i magnezu w organizmie moze doprowadzi¢ do cigzkiej
poporodowej choroby zwanej ., tezyczka ”( spotykana u starszych samic, szczegdlnie z genem
satynowosci, wystepuje do 7 dnia po porodzie, przy licznych , duzych miotach. Samica staje
si¢ nagle osowiata ,wystgpuja drzenia mig$ni, a nastgpnie drgawki. Nalezy dootrzewnowo
poda¢ roztwdr wapnia, w przeciwnym razie nastgpuj¢ $mier¢ ) .Nalezy nie przekarmiac
samicy pokarmem suchym , aby nie doprowadzi¢ do nadmiernej otylosci, ktéra natomiast
sprzyja innej powaznej chorobie ,, toksemii ” ( samica traci apetyt, staje si¢ osowiata , sprawia
wrazenie zmgczonej, moze si¢ $lini¢, w pdzniejszym etapie wystepuja drgawki 1 Smier¢ ) .
Wielu hodowcow $§winek podaje takze liScie malin, ktore utatwiaja pordd ( posiadaja takze
wilasciwosci $ciagajace). Mozna rowniez dodawac syrop z malin do wody ( 12 mg / na 100
ml wody ). W okresie laktacji korzystne jest takze podawanie samicom ostropestu plamistego.



* Pokarm dla malych swinek
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Oseski mimo , iz pobieraja mleko matki do 3 tygodnia Zycia, juz nastgpnego dnia po
urodzeniu moga probowaé pokarm staly. Dlatego wazne jest aby w miar¢ mozliwosci
urozmaicaé jedzenie w tym czasie. Swinki w przysztosci beda chcialy jes¢ zazwyczaj tylko te
produkty, ktore sprobowaly w pierwszych trzech miesiacach swojego zycia. Powinno si¢
takze stosowac¢ specjalna sucha karme ( granulat przeznaczony dla matych swinek). Podawaé
duza ilo$¢ siana, zidl, a po pierwszym tygodniu zycia mozna wprowadzi¢ zielening oraz
owoce. Wazne jest takze, aby zapewni¢ im pokarm bogaty w wapn i witaming C, niezbedne
do prawidlowego rozwoju .

Tekst opracowany przez Kamil¢ Lubryczynska



